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PLANEN UND WOHNEN  
 

Familienhäuser für  

verschiedene Lebensphasen 
 

 

Das Leben bringt laufend Veränderungen. Wichtige Phasen in unserem Lebenszyklus brauchen auch ein 

entsprechendes Umfeld. Daher sollte beim PLANEN von Familienhäusern an diese Phasen gedacht werden. 
 

PLANEN bedeutet das spätere WOHNEN vorauszudenken. Aktuelle und zukünftige Lebenssituationen sind 

gleichermaßen wichtig. Die Wohnbedürfnisse in den Lebensphasen sind hier kurz zusammen gefasst. 
 

 
 
 

 

Einige Beispiele von Wohnbedürfnissen in verschiedenen Lebensphasen 
 

Lebensphase wichtige Bedürfnisse planerische Aspekte 

Leben als Paar Persönliche Wohnbedürfnisse verwirklichen Individuelle Gestaltung 

Familie mit 

kleinen Kindern 

Spielen in der Nähe der Eltern 

Kinderaufsicht und Hausarbeit verbinden 

Verbindung von Kochen und Essen 

 Spielbereich im Familienzentrum 

Familie mit 

Schulkindern 

Unterstützung bei den Hausübungen 

Spielen mit FreundInnen 

Esstisch zum Hausübung machen 

Gemeinschaftsbereich als Familienzentrum 

Familie mit 

Jugendlichen 

Eigenes Zimmer als privates Reich 

Kommunikationsmöglichkeit in der Familie 

Jugendzimmer in Eingangsnähe 

Familienzentrum als 

Kommunikationszentrum 

Nach Auszug der 

Kinder 

Möglichkeiten des Umgestaltens 

Ev. ebenerdiges Wohnen 

Teilbarkeit in zwei Wohnungen 

Leichtbauweise von Zwischenwänden 

Leben im Alter 
Barrierefreie Gestaltung 

Besuch empfangen können 

Sanitäreinheit im EG 

Wohnküche mit großem Esstisch 

Bei möglichem 

Pflegebedarf 

Lieblingsplatz mit Ausblick 

Notwendigkeit einer Pflegeperson 

Lieblingsplatz im Gemeinschaftsbereich mit 

Ausblick 

Pflegezimmer 

 

Information zur bedürfnisorientierten Planung und unverbindliche, kostenlose Erstbesprechung bei 
 

Baumeister Mag. Herbert Reichl    

Irisweg 3, 4901 Ottnang/H. 

07676/20058 

0664/9575078 

herbert.reichl@hausbauen.biz 

www.planen-und-wohnen.at 

 Bedarfsorientierte  Planung 

 Familien- und kindergerechte Planung 

 Altersgerechte Planung 

 Wohnpsychologie, Architekturpsychologie 

 

Leben als Paar 

Familie mit kleinen 

Kindern 

Familie mit 

Jugendlichen 

Paar nach dem 

Auszug der Kinder 

Leben im Alter � 

möglicher Pflegebedarf 

Familie mit 

Schulkindern 
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