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Vielleicht der wichtigste Schritt in der Planung eines Familienhauses ist die Aufteilung der
Gemeinschaftsbereiche des Wohnens. Ublicherweise wird der Gemeinschaftsbereich mit den Funktionen Kochen
- Essen — Wohnen belegt. Diese Bezeichnungen sind jedoch sehr ungenau und nicht ausreichend um die Ablaufe
im Familienleben zu beschreiben. Daher empfehle ich, alle Tatigkeiten des Zusammenlebens aufzuschreiben, und
dann festzulegen, welche dieser Tatigkeiten zusammen gehdren und welche sich gegenseitig stéren.

Das Ergebnis dieser Uberlegungen ist meist eine Zweiteilung des Gemeinschaftsbereiches um die aktiven
Tatigkeiten des Alltags von den eher passiven Ruhe- und Entspannungsbediirfnissen zu trennen.

Eine solche Aufstellung kénnte etwa so aussehen:

Aktives Wohnen - Kochen, Essen, Passives Wohnen - Ruhe, Entspannung,
Hausarbeit, Spielen, Hauslibung machen, Regenerieren, Musik horen, Fernsehen,
Geselliges beisammen sein, usw. Lesen usw.

Den Bereich flr das aktive Wohnen bezeichne ich als Familienzentrum und den flir das passive Wohnen als
ruhiges Wohnzimmer. Die RaumgréBen ergeben sich aus den Tatigkeiten, womit klar ist, dass das
Familienzentrum gréBer ist als das ruhige Wohnzimmer.

Die Vorteile eines Familienzentrums bestehen in allen Lebenslagen:
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Bei der Planung von Familienhdusern fiihre ich eine ausflihrliche Bedarfserhebung durch, die fast durchwegs zu
einem Raumkonzept mit Familienzentrum und ruhigem Wohnzimmer flihrt, weil diese Anordnung alltagsgerecht
ist. Das Konzept des offenen Wohnens mit einem Raum fiir Kochen - Essen — Wohnen hat sich im Alltag nicht
bewahrt und fuhrt zu Nutzungskonflikten. Meine Empfehlung lautet also:

v’ Lassen Sie sich nicht zu sehr von der Mode beeinflussen, sondern planen
Sie Ihr Traumhaus noch den Notwendigkeiten des Familienlebens

v Denken Sie an die Bediirfnisse von Kindern in allen Entwicklungsphasen und
auch an spatere Lebensphasen, wenn die Kinder ausgezogen sind

Das Familienzentrum ist also der Raum flir das Alltagsleben und fur Gemeinsamkeit und Geselligkeit. Das
Wohnzimmer wird dadurch entlastet und kann seiner Funktion der Ruhe und Regeneration gerecht werden.
Was notwendig ist um einen Raum der Ruhe zu schaffen, werde ich im nachsten newsletter — planen und
wohnen beschreiben.
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