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Mehr Raum

Michaela Moser unterrichtet |
an der FH St. Pslten und wohnt

seit 2013 im Wohnprojekt Wien.

Das heiBt: Sie hat ihre eigene |
Wohnung und teilt sich mit 69 |
anderen Erwachsenen und |
33 Kindern weitere Kiichen,

Dachterrassen, Sauna und Ver-
anstaltungsrdume — ein Luxus,

der gemeinsam leistbar ist.
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ohnen, wie es
uns gut tut

QUALITATSANSPRUCH. Wohnen heiBt nicht einfach, einen Ort zu haben,
wo man schlaft oder isst und sich duscht. Wohnen hat viel mit unserer
Lebensqualitdt zu tun — wir wollten wissen, was Wohnqualitat ausmacht
und wie moderne Wohnkonzepte unser Denken verandern.

TEXT Ursula Neubauer

ie Zeiten @ndern sich. Die Ressour-
cen Boden, Geld, Zeit sind knapper
als frither, gleichzeitig wird die
Sehnsucht nach qualititsvollem
Wohnen grofier. Neue Konzepte miissen diesen Spagat
tiberwinden, sagt Baumeister und Psychologe Herbert
Reichl: ,Das geht nur, wenn genau definiert wird, was
Wohnqualitit ist und wie man sie erreicht.* Wohnquali-
tit hat 2016 nichts mit guten Energiekennzahlen zu tun,
sagt sein Kollege Harald Deinsberger-Deinsweger, Vor-
sitzender des Instituts, fiir Wohn- und Architeftur-
psychologie. ,Ich sehe den Trend hin zu mehr humaner
Qualitit. Man erkennt immer mehr, dass Nachhaltigkeit
ohne Menschlichkeit nicht gliicklich macht.”

SEHNSUCHTS-STILLER. Mit dem Wohnen verbinden
Menschen tiefe Sehnsiichte, wie die nach Nestbau fiir
die Familie, Schutz, aber auch Freiheit und Unabhéngig-
keit. ,Letztlich geht es beim Wohnen um den Traum
vom guten Leben, den man sich erfiillen will®, sagt
Reichl und betont, wie wichtig es ist, sich seiner Bediirf-
nisse und Wiinsche bewusst zu sein. Denn wer das tut,
schaflt sich ein Wohnumfeld, das positiv auf ihn wirkt.
Ein Tipp von Harald Deinsberger-Deinsweger dazu:
,Lassen Sie sich auch bei Neubauten nicht vom Design
und der modernen Technik blenden, davon allein haben
Sie nichts. Achten Sie genau darauf, ob ein Objekt Thre
personlichen Bediirfnisse stillt.” Um denen auf den
Grund gehen zu konnen, haben die beiden einen
Zehn-Punkte-Katalog erarbeitet, der mehr Orientierung
geben kann (siehe Seite 94). Das ist ungemein wertvoll,

denn in der richtigen Wohnform angekommen zu sein
List ein wesentlicher Bestandteil des personlichen
Gliicks®, bestitigt auch der Raumpsychologe und Autor
von Die Psychologie des Wohnens (Nymphenburger,
€18,50) Uwe Linke.

Co-Housing zum Beispiel sehen die Experten als
Konzept, das viele Vorteile bietet und natiirlich auch
Herausforderungen birgt. Zusammenleben braucht ein
ausgewogenes Verhiltnis von Privatheit und Gemein-
schaft und aufierdem klare Regeln, sagt Linke und riit:
JZusammensetzen und das Wohnkonzept und die
unterschiedlichen Bediirfnisse besprechen! Die griofiten
Fehler, die wir machen, sind, davon auszugehen, dass
andere wie wir ticken, und dass wir glauben, immer
richtiger zu liegen. Auch unliebsame Arbeitspline mit
Regelwerk sind hilfreich.”

WEITERDENKEN. Gemeinsam leben konnte in Zukunft
auch heiflen, dass Senioren einen Raum in ihrer grofien
Wohnung an Studenten vermieten. Ein bisschen flexible-
res Denken werden also wohl alle Wohntrends von uns
fordern, erklirt der Raumpsychologe: ,Vielleicht miissen
wir ein Zuhause in Zukunft weniger als Eigentum,
sondern mehr als zeitweises Besitzen definieren und
lernen, daraus das gleiche Wohlgefiihl zu ernten.” Er ist
tiberzeugt, dass die Ghettoisierung von Auslindern,
Alten, sozial Schwachen und Reichen ungliicklich macht:
JVielleicht zwingt uns die Urbanisierung mit der Ver-
knappung des Lebensraums zum Umdenken und fithrt
uns letztlich zu einem zufriedenen Zusammenleben. Wer
weifd?*
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Die 10 Faktoren
des guten Wohnens

GLUCKSRAUM?! Die Leute waren gliicklicher, wéren sie sich ihrer
Wohnbediirfnisse bewusst, sagen die Experten Herbert Reichl und Harald
Deinsberger-Deinsweger. Hier ihre 10 Punkte, auf die man achten sollte.

Erholung und Regenera-

tionim Alltag

Erholung ist notwendig, um

gesund zu bleiben. Erho-
lungsqualitit in der Wohnung ergibt
sich aus der Gestaltung, dem Na-
turbezug und der Art und Weise des
Zusammenlebens mit anderen Men-
schen.

Wahrnehmungsqualitiit

Alle unsere Sinne verlangen

ein gewisses Maf an Rei-

zen, damit sich Behaglich-
keit einstellt. Dabei spielen Farben,
Licht, Oberflichen, aber auch die
Akustik eine Rolle.

Konfliktfreies
Zusammenleben

Wohnqualitit ergibt sich erst

dadurch, dass Zusammenle-
ben moglichst konfliktfrei funktio-
niert. Eine richtige Raumanordnung
ist eine wichtige Voraussetzung, um
Niihe und Distanz gut regulieren zu
konnen.

REDAKTION Ursula Neubauer

Gelungene Nachbarschaft

Soziale Netzwerke in Woh-

nungsnihe kénnen die

Lebensqualitat enorm
steigern. Die Gestaltung des Wohn-
umfelds hat einen grofien Einfluss
darauf, ob eine solche Nachbarschaft
entstehen kann.

Sicherheit und Schuts

Das richtige Zusammenspiel

von privaten und 6ffentli-

chen Bereichen ergibt ein
Geflihl der Sicherheit.

Selbstbestimmung und
Personlichkeitsentfaltung
Uber einen gewissen Raum
verfiigen zu konnen, diesen
gestalten und veriindern zu konnen,
das zihlt zu den Grundbediirfnissen
des Menschen. Neben einem
Lieblingsplatz brauchen wir auch die
Maoglichkeit, in der Umgebung
Hobbys nachgehen zu kénnen.

Schonung der person-

lichen Ressourcen

Lebensqualitit entsteht,

wenn wir unsere Ressourcen
Zeit, Energie und Geld richtig ein-
setzen. Manchmal brauchen wir Un-
terstiitzung von anderen — geht das
in der Wohnsituation nicht, konnen
Belastungen entstehen.

Entwicklungsrawm,fiir

Kinder

Kinder brauchen Entwick-

lungsriume, diese werden
ihnen aber zunehmend genommen.
Spielraumqualitéit im Innen- wie im
Aufenbereich ist genauso notwendig
wie das richtige soziale Umfeld.

Gesund und aktiv

dlter werden

Barrierefreie Gestaltung ist

noch keine Garantie fiir al-
tersgerechtes Wohnen. Die Moglich-
keit, aktiv zu sein, und Menschen fiir
Kontakt und Unterstiitzung in der
Niihe zu haben, bilden wichtige Vo-
raussetzungen fiir Menschen, die im
Alter im gewohnten Umfeld bleiben
mochten.

Gesunder
Lebensraum
Schadstoffe in Innen-
raumen oder Elek-
trosmog konnen sich auf Dauer ge-
sundheitlich auswirken. Aspekte der
Baubiologie helfen, das Wohnumfeld
nicht nur belastungsfrei zu gestalten,
sondern auch so, dass unsere Ge-
sundheit aktiv gestarkt wird.



